
Das Böse in uns

Das Gute muss man wollen.

Das Böse ist schon in uns.

***

Deine Gefühle sind ängstlich und dunkel.

Sie fressen dich auf, wie ein Eiterfurunkel.

Ein Ungeheuer, es erfasst dich schon bald.

Erobert dein Ego, als böse Schattengestalt.

Du bist gefangen, so wie ein Tier im Käfig.

Das Dunkle ist stark, das Gute nur mäßig.

Ich kann dir nur raten, werde innerlich stark.

Bleibe der dunklen Seite in dir mehr als hart.

Schwarzer Himmel, doch die Sterne sind hell.

Deine dunklen Gefühle, sie verblassen schnell.

Es streifen die Sonnenstrahlen über den Morgen.

Das Gute ist da, vertreibt Kummer und Sorgen.

So denke stets daran, was das Gute für dich kann.

Ja, befreie dich vom Bösen und aus seinem Bann!

(c)Heiwahoe
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