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Eine einzige Sekunde Liebe…

Wenn wir sie erleben,

wollen wir sie am liebsten

für die kommende Sekunde erhalten.

Wir wollen so gerne

„be-halten“

„er-halten“

"an-halten".

Möge es nur ja

so bleiben,

wie es ist.

Ist eine Sekunde wie eine andere?

Diese einzige Sekunde

ist alles…

Was danach kommt

wird sich zeigen

und spielt

in dieser Sekunde

keine Rolle.

Erlebe diese Sekunde

voll und ganz.

Sie ist einzigartig.

Hast du sie in deinem Herzen,

verschenke sie, so oft, wie`s geht...

Sie wird nicht weniger

und trägt dich immer wieder

durchs Leben...
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