Vergissall die Sorgen

Wenn ich mich frei machen kann von all den Sorgen,

wie es werden koénnte oder nicht, ob es klappt oder schiefgeht.

Wenn ich mich frei machen kann von der V ergangenheit, von Dingen die ich bisher nicht |oslassen konnte, von Fehlern und
V ersdumnissen.

Frei machen fir diesen einen Augenblick. Im hier und jetzt, wenn ich mich dem Stelle was auf mich zu kommt, werde ich das
Leben von seiner besten Seite kennenlernen.
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