Diefalsche Diét

Er ist grad eben aufgewacht,
ein Frihstlick wér jetzt angebracht.
Vielleicht doch nur in Pillen- form,

sein Huftumfang, er ist enorm!

Welche Diét wird er nun wahlen?
man will sich janicht zu sehr quélen.
Ne Bier- Diét, die wér doch fein

nur der Sport muss echt nicht sein!

Er will schon bald dazu gehoren,

nur die Fahne wird wohl stéren

und neben sein Gesicht quillt leider auch:
mehr Mannerbusen, noch- mehr Bauch.

Nun schamt er sich und zwar enorm
dazu kommt noch die schlechte Form,
hétt er von Anfang an bedacht,

wie man sowas richtig macht!
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