Dielnsd in dir

Lausch® der lieblich® Melodie,

eine Weise nur fr dich,

dieser Klang wie eine Sinfonie,
verscheucht das Dunkel aus dem ICH.

Sorgen, Angste und Gedanken,

lass' sie heute einfach los,

kommt dein Inneres auch ins Wanken,
die Seeleliegt in ruhigem Schol3.

Geist und Seele sich entfalten,
auf der Insel in dir selbst,
Freirdume lassen sich gestalten,
du niemalsin die Tiefe falst.

Tank den Korper wieder auf,
gib der Seele einen Raum,

lass’ den Kréften freien Lauf,
und lebe deinen Traum.
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