Sackhupfen

Kinderlachen hallt Uber Hecken und Wiesen
Kleine Hande halten das Sacktuch hoch bis zum Kinn
Falenist lustig

Aufstehen ist einfach

Und weiter, immer weiter

Alles lacht

Kinderlachen wird erwachsen

Fallen

Aufstehen

Weiter, Welter, Weiter

Und hoher

Kinderlachen hallt Uber Hecken und Wiesen
Uber Jahre noch zu horen

So vertraut

Im Herzen gebunden

Nur mit dem Herzen zu horen

Lasst esblof3 nie verstummen
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