Momente

Momente

Es gibt Momente im Leben,
da geht es nicht darum, etwas zu sagen oder etwas zu tun.

In diesen Momenten - z&hlt einfach - das Sein.
Das Sein dessen, was man wirklich ist.

Insich klar zu sein
und die Einmaligkeit darin zu erkennen
- ohne irgendeine Beurteilung.

Wenn wir dann still sind,

in unsere Seele horen

und dort ein klares "ja" vernehmen,
dann kénnen wir diesem Jafolgen,
egal was der Kopf

oder sonst irgendwer sagt.

Es wird stimmen und richtig sein - fir uns.
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