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Einfach mal fallen lassen

Einfach mal fallen lassen,

anlehnen

an dich.

Gehalten werden

von einem Menschen,

der einfach hält,

ohne festzuhalten.

Einfach mal fallen lassen,

alle Sorgen, alle Ängste

alles gestern, alles morgen.

Im Heute sein,

gehalten werden

von einem Menschen

der gerade

da ist,

für mich.

Einfach mal fallen lassen,

all meine Vorstellungen

über das Leben.

Neue Träume schreiben,

loslassen

und aufbrechen

in neue Tage.
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