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Ich wiinsche dir Kisse, KUisse, Kiisse...
von links und rechts, vorne und hinten, oben und unten - rundherum, die dich streicheln, kitzeln, umarmen und die ganz viele
Botschaften fir dich haben. Die dich spiiren lassen, dass du genau so, wie du bist - "richtig" bist und die dich rundherum gliicklich

machen.

Ich wiinsche dir Liebe...
in al ihren Arten, in al ihren Gesichtern, in al ihrer Verriicktheit und Einzigartigkeit.
Immer und immer wieder soll sie dir begegnen, wenn du am wenigsten mit ihr rechnest, wenn du den Glauben an sie verloren

hast und sie am dringendsten brauchst. Damit du dich erinnerst, wer und was du bist.

Ich wiinsche dir Zartlichkeit...
von Streicheln, Liebkosen bis zum einfachen Spiiren der Nahe eines anderen Menschen. Als Hauch, a's Wort, als Beriihrung, as
Blick. In unzahligen Momenten, in denen fir dich die Zeit anhalt und du die Ewigkeit spirst.

Ich wiinsche dir Geborgenheit...

in dir und in deinem Umfeld, in den Armen eines lieben Menschen und immer da - wo sie dir gerade am meisten fehlt. Dann,
wenn du dir verloren vorkommst, dich unendlich aleine fiihlst und kurz davor bist, dich selbst zu verlieren. Mdge der Baum, der
Wald, die Natur dich erinnern, dass ales mit allem verbunden ist und die Erde dich immer halt und tréagt.

Ich wiinsche dir Leidenschaft...
diedich packt - fir die Dinge, die du dir immer schon wiinschst und ertréumst und die Kraft und den Mut - dich fir die Erfillung
dessen einzusetzen. Egal, ob irgendeiner an dich glaubt, dir zur Seite steht oder mit dir geht. Lass dich packen, anstecken, von

deinen Ideen, deinen Traumen und geh los - mit aller Begeisterung deines Herzens.

Ich wiinsche dir Schmetterlinge ...

Im Bauch, in den Knien und im Kopf, in jeder deiner Zellen und um dich herum. Mdgen sie um dich fliegen, in dir fliegen und

aus dir heraus und mdoglichst viele anstecken. Mdgen sie dich Gefiihle filhlen lassen, deren Dimensionen du nicht mal ahnst und mit
denen du in den Himmel fliegst.

Ich wiinsche dir Erlebnisse...

diedir mit ihrer Schdnheit den Atem rauben, dich Staunen lassen, die dein tiefstes Inneres bertihren, die dir — Dich - zeigen, so,

wie du es nie fir moglich hédltst und die dich sprachlos machen - vor Gliick.

Ich wiinsche dir ein offenes Herz...
prall gefillt mit Vertrauen und Liebe, das Uberflief3t und die Welt beschenkt. Ein Herz, das durchaus auch ein paar Lécher, Risse
und Spalten hat, weil durch sie, erst dein Licht nach auf3en — und auch das der anderen — in dich strahlen kann.

Ich wiinsche dir eine Portion Verriicktheit. ..
eine Prise Ubermut, ganz viel Neugier und Entdeckergeist. Entdecke die Welt, entdecke, dass sie sich in viele Richtungen dreht,
die Menschen, die Natur und vor alem - dein ganz eigenes Universum in dir. Erfahre, dass du jederzeit - Dich selbst - neu

erfinden kannst.
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Ich wiinsche dir Mut...

zu dir zu stehen und Dinge zu tun, die vielleicht kein anderer tut, einfach - weil Du es kannst und es fir dich wichtig ist.
Schenke der Welt — deine Einzigartigkeit. Zeige dich, mit all deiner Verletzlichkeit, deinen vermeintlichen Schwéachen ebenso
wie mit deinen ungewohnlichen Starken. Und siehe - so kann jeder der dir begegnet — auch er selbst sein.

Ich wiinsche dir Gesundheit...

in Korper, Geist und Seele und allem, was dich ausmacht. Eswird immer wieder Zeiten geben, in denen es nicht so ist unaioch
ergibt ales Sinn. Hor auf die Stimme deiner Seele — siewill immer nur das Beste fur dich — und glaube daran, dass auf diese Weise
Wunder geschehen.

Ich wiinsche dir Lebendigkeit...
mit der du hipfst, springst, lachst und herumtollst, mit der du das Kind in dir splrst, das Er-leben will.
Tanze mit dem Rhythmus deines eigenen Pul sschlages und dem der Erde und singe dazu dein ganz eigenes Lied.

Ich wiinsche dir Begeisterung ...

die dich packt, fesselt, mitreif3t und dir den Atem nimmt. Entdecke den Zauber der Welt —in alen grof3en und kleinen Dingen.
Wechsle den Blick-Winkel, steh Kopf, sieh von oben, von unten und von allen Seiten. Sieh mit deinen Augen — und vor allem
mit deinem Herzen. Sieh, was keiner vor dir sah —und vor alem, pass auf, dass du nicht nur siehst, was du erwartest zu sehen.
Gib der Welt die Chance, dir zu zeigen, was du nie fir moglich gehalten héttest.

Ich wiinsche dir Ekstase. ..
beim Tanz, beim Sport, beim Singen, beim Kochen, bei der Liebe. Bei allem, was dir Freude bereitet. Vergiss alesum dich
herum, mach dich frei von allen Gedanken und versinke im Augenblick.

Diese Sekunden sind es, die dir eine Ahnung vermitteln, von dem, fir was es keine Worte gibt.

Ich wiinsche dir das tiefe innere Wissen,

dass Wunder wahr werden und Unmadgliches moéglich ist. Tief in deinem inneren Kern, weil3t du, dass du bereits alles bist, was du
sein kannst. Es gibt nichts zu erfillen, es gibt kein besser oder schlechter und du kommst — egal was geschieht —immer an dein
Ziel. Vertrau ....vor alem dir —und dieser Stimme —in dir.

Ich wiinsche dir Lachen, Lachen, Lachen,
s0, dass Tranen kullern, du dir den Bauch haltst und moglicherwei se sogar Muskelkater bekommst. Was soll"s? Lachen ist
ansteckend, kann sich von dir aus auf die Reise um die ganze Welt machen und ist gleichzeitig die beste Medizin.

Ich winsche dir,
dass du erlebst, wie deine kithnsten Traume und Wiinsche Wirklichkeit werden.
Werde selbst der Held/die Heldin deines L ebens!*

© A. Namer

© A. Namer

Diese PDF wurde erstellt durch das Schreiber Netzwerk



http://www.schreiber-netzwerk.eu/de/

