Angst

Langsam oder auch ganz plétzlich

Kriecht sie hervor aus den Tiefen der Seele,
Lahmt das Herz,

L&sst eiskalte Schauer den Riicken berieseln,
Kopf bekommt einseitige Uberlast,

Knie und Hande zittern,

Muskeln entlang des ganzen Korpers spannen,
Kalter Schweil3 von Kopf bis Fuf3,

Atmung stockt,

Gedanken sind fixiert,

Fahrige Bewegungen,

Korper, Geist, Geflihle sind besessen.

ANGST

AuslOser klein oder grof3,
Manchmal sogar unbekannt.
Zukunft, Fremdes, Schmerz,
Tod, Krankheit, Ungewissheit,
Armut, Not.

Prifung, Vortrag, Reisen,
Einsamkeit, Verlust.
Mannigfaltigst und personlich.
Und doch genug fir jeden.
Zuvid?

Ob klein, ob grof3,

Sie bleibt bei Dir

Und I&sst Dich nicht alein.
Wechselt vielleicht mal das Gesicht,
doch splrbar wird sie immer sein.

Fast unmdglich zu bekémpfen,
L&sst sich schwer verleugnen.
Abgeschoben, Verdréngt, Vermieden.
Und doch immer da.

Eine treue Begleiterin.

Was tun?

Nimm sie mit.

Nimm sie an.

Ach Du schon wieder?

So binich niedlein,

Sieist bei mir.


https://www.schreiber-netzwerk.eu/de/1/Gedichte/30/Gefuehle/8688/Angst/

Doch nimmt ihr das die Scharfe.
Macht sie ertréglich.
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