
Wer bin ich?

Um mich herum gedeiht das Leben

In mir selbst stirbt Etwas – unaufhörlich

Gedanken sterben

Gefühle sterben

Träume auch

Und immer auch Wiedergeburt

In mir selbst gedeiht Etwas – immerfort

Gedanken werden geboren

Gefühle kommen ins Leben

Träume werden lebendiges Sein

Und dazwischen immer dieses Ich

Wer ist Ich?

Bin Ich Träume? Oder bin Ich Gedanken?

Oder nichts von alldem?

Wer bin Ich?
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