Liebe dich selbst

Lose dich los von den Gedanken der anderen, nur dich zu lieben, das primére Ziel. Bist nie zufrieden mit deinem Dasein, hast

wenig zu geben, doch brauchst sehr viel.

Zweisamkeit macht es noch viel komplizierter, Liebe heisst geben, nehmen tust du. Komm ins Reine und Zufriedenheit winkt,

deine Zweifel lassen dich endlich in Ruh.
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