Schwar ze Gedanken

Schwarze Gedanken,

hast verbannt aus der Seele,
ins Schattenreich der Psyche,
dein Bewusstsein fernab.

Sie versuchen vereinzelt,
wieder durchzubrechen,

deine Probleme sind ihre Pforte,
den Eintritt sie begehren.

Sie klopfen hartnéckig,

um wieder Zutritt zu erlangen,
schwarze Gedanken,

kémpfen weiter beharrlich.

Viele Jahre,

sie die Vorherrschaft hatten,
konntest sie drangen,

in den Schatten zurtick.

Sie werden dort lauern,

konsequent und voller Manie.

Musst die Pforte gut bewachen,

Probleme verdréngen, der Schlussel fur Sie.
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