
Angst

Angst wühlt tief in meinen Eingeweiden,

geh ich hin, geh ich nicht, kann mich nicht entscheiden;

tausendmal das Szenario schon durchdacht,

es quält mich, wie eine unsichtbare Macht;

würgt mich, lässt mich nicht ruh´n,

keine Ahnung was ich werde tun;

würd´ mich gern dem Termin entziehen,

am liebsten allem weit entfliehen;

niemand da der hilft oder mich versteht,

kann nicht beschreiben, wie es mir wirklich geht;

sicher ist, die Zeit wird alle Probleme lösen,

hoffe es wird gut und endet nicht im Bösen….
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