DASGEWICHT DER WELT

Frihstiick machen, emails lesen.
Gestern vergessen,

alswaérst du nie gewesen.
Schnell zur Arbeit,

schnell! Beeilen!

Nicht zu lang in sich verweilen.

Isoliert im Auto durch die Massen,
genervt und mide

Nur verstopfte Strassen.

In Bro und Werkstatt, Angstgeruch.
Chefs und Kollegen wie ein rotes Tuch.

Auf deinen muden Schultern,

das Gewicht der Welt,

fur eine Plastikkrone

und ein Leben das dir nicht gefallt.

Leere und Vakuum in dir,

dein Hunger ungestillt.

Der bose Wolf, der deinen Bauch
mit Steinen flllt.

Beruf sollte Berufung folgen,

im Kopf nur Kettensége.

Der Geist ist willig, Ambitionen grof3.
Die Seeletot, das Fleisch nur trége.

Nach zw6lf Sinnlos-Stunden
gehst du dann nach Haus,
redest dir den Burnout schon,
bastelst dir Karriere draus.

Auf deinen miiden Schultern,
das Gewicht der Welt,

weil du dich selbst so quél st
und du im eigenen Leben fehlst.

Leere und Vakuum in dir,

die Tréume unerfullt.

Die Gier, der Teufel, der den Bauch
mit Steinen flllt.
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Neuanfang. Nur keine emails lesen!
So, alswér alles bisher

nur ein bdser Traum gewesen.

Sei heute und den Rest der Zeit

nur noch wo du wirklich sein willst.
Iss nur, bis du wirklich satt bist,

nur so, dass du deinen Hunger stillst.

Die Kréhen ernten und sie séhen nicht
und |eben doch in Gottes Angesicht.
Heute einfach nur mal Kréhe sein.

Der Mensch lebt nicht vom Geld allein.

Auf deinen miiden Schultern,

kein Gewicht der Welt,

weil du nicht perfekt und stark sein musst
Gott nicht mehr in deinem L eben fehit.

Stolz und Angst und Hochmut,

wie einen alten Schirm vergessen.

Kopf und Bauch mit schénen Dingen filllen,
anstatt das eigene Herz zu essen.

Gott ist der Einzige

der niemals ltgt!

Er verspricht dir,
dassfur dich

diese Welt nichts wiegt.

wer Ohren hat zum Horen, der hore:
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