Meine liebe Psychologin. Dankeschén!

Lange her, und doch kein Jahr.
Nichts war gut, wie sonderbar.

Binim Loch, und kann nicht rufen.
Sehe nur, so hohe Stufen.

Grof3es Gluck, ist nicht gelogen.
Fand ich doch, 'nen Psychologen.

Diese Frau, was soll ich sagen?
Hilft mir sehr, es mal zu wagen!

Nicht so viel, an schlechtes denken.
Viel mehr Platz, den guten schenken.

Denk daran, was glicklich macht.
Ganz egal, ob sonst wer lacht.

Sei aktiv, und sitz nicht rum.
Mit Musik, ist gar nicht dumm.

Mach den Schritt, nu' lauf schon los!
Glaub' an dich, nicht einmal blof3.

Dieser Satz, der steht fur mich:

"Vergesse nie, es geht um dich”!

Irgendwann, der Tag ist mein.

Dawerde ich, sehr dankbar sein.
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