Glick

Einen Moment der Stille

das Geflihl angekommen zu sein

nicht mehr auf der Suche-

nicht mehr gehetzt und gejagt

einfach still stehen-

und durchatmen kénnen

keine Angst vor Zukunft und Vergangenheit

die Augen schlief3en und die Gedanken fliegen lassen
und fir den Augenblick das Leben nicht mehr hassen
einfach leise lacheln

und alles Bdse kurz vergessen-

die pure Schonheit der Welt genief3en

und mit dem Dunklen in mir Frieden schlief3en
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