Depression

Sie sah sich einen Augenblick im Spiegel an. Was ging ihr durch den Kopf? Sie hatte vieles erlebt, aber nicht verarbeiten

konnen. Sie sah sich weiterhin im Spiegel an. Sie hob ihre Hand und bertihrte ganz sanft ihr Gesicht. Ihre Augen flllten sich mit
Trénen. Sie wusste einfach keinen Ausweg mehr, denn sie war gefangen in einer Dunkelheit ohne Licht. Das arme Mé&dchen
wusste einfach nicht wohin sie gehen kann. Ich sage Méadchen zu ihr, denn ihr Name soll anonym bleiben. Sie dachte nach. Sie
dachte Uber den Tod nach...

Sie sah sich im Spiegel an. Sie wusste keinen Ausweg mehr. Die Depression hatte ihren ganzen Korper befallen. Sie stand

reglos vor dem Spiegel. Die Trénen in Augen. Leise horte sie dem Tod zu. Der Tod flusterte ihr ins Ohr: Komm mit mir, ich zeige
dir eine Welt ohne Depressionen. Ich zeige dir das Paradies. Du hast genug gelitten. Sie wollte doch nur wieder lachen kdnnen.
Das Leben umarmte sie. Fur einen ganz kleinen Moment versplrte sie das Gefuhl der Freude und Gliickseligkeit. Ihr wurde warm
ums Herz. Die Flamme der Liebe erleuchtete wieder inihr. Die Hoffnung kehrte zurtick. Doch pl6tzlich wurde ales still um sie.
Sie war wieder gefangen in der Dunkelheit. Es war eine schéne Vorstellung. Der Tod spielteihr eine lllusion des Paradieses

vor. "Willst du nicht hier hin?' fragte der Tod. Das M&dchen sah sich im Spiegel an. Ihr Gesicht verblasste mit jedem Anblick.
Sie erkannte sich selbst nicht mehr. Véllig entfremdet von der Menschheit und der Welt. Wollte sie sich in den Abgrund stiirzen
und ins Paradies gelangen. Sie hatte keine Kraft mehr. Der Tod stellte sich ganz leise hinter sie und sagte mit rauer Stimme: Es
wird Zeit. Komm mit mir ins Paradies. Ein letzter Blick im Spiegel. Sie ging mit dem Tod und erwachte nie wieder. Die
Depression sah ihren reglosen Korper an und weinte vor sich hin, ihr war nicht bewusst, dass dieses arme M&dchen krank vor
Einsamkeit war. Die Einsamkeit wurde zu ihrer Depression und die Depression zu der besten Freundin. Die Angst vor dem

Tod war ziemlich grof3, doch ihre Angst wurde zu ihrem Traum. Thr Traum war glicklich zu sein. Vidleicht ist sieim Paradies
mit Gott. Ich weil3 nur eins, sie hatte viel gelitten wegen der Einsamkeit. War der Tod nicht ein schoner Anblick. Sie ging mit
einem L&cheln ins Paradies. Der Tod hielt ihre Hand. Sie lachte, denn sie wusste, dass sie nicht mehr einsam war. Das Licht
erstrahite ihre Dunkelheit. Der Tod wurde ihr bester Freund. Du hast ihr nicht zugehdrt, als sie nach Hilfe schrie. Der Wind
erzahlt die Geschichte des schtnen Méadchen mit Depression. Hore zu und lerne. Lasse die Menschen bitte nicht mit der Einsamkeit
aleine.

Irgendwann kénntest du an der Stelle dieses Madchen sein.

Ich hore dir zu.
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