
Da ist Licht

Und wenn die Nacht einbricht und die Welt in dunkle Schatten hüllt. 

Wenn die Sorgen zu Riesen werden und die Hoffnung mehr und mehr schwindet.

Wenn die Trauer im Herzen brennt und die Sehnsucht endlos scheint.

Wenn Mut und Zuversicht unter der Last der Angst ersticken.

Wenn der Himmel so schwarz ist, dass kein Stern mehr glitzert.

Dann erinnere dich, dass sie nicht verschwunden sind, erinnere dich, dass sie trotzdem funkeln und leuchten. 

Nur weil du sie gerade nicht sehen kannst, heißt das nicht, dass sie nicht da sind. 

Du bist nicht allein, niemals und in Zeiten der Finsternis brauchst du das Wissen, dass irgendwo noch Licht ist, damit du 

weitergehen kannst. 

Da ist Licht, in dir, also leuchte und trage das Licht in die Welt hinaus, sodass es wieder hell wird und wir die Sterne wieder 

sehen können...
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