
Braun gebrannt!

Achtzig Jahre

und gut drauf.

Übt mit Hanteln

und ein Lauf.

Braun gebrannt

und Stoppelhaar.

Er macht gern

sein Ego wahr.

Denkt gering

von Altersgleichen.

Neiden wohl

diese Bleichen.

Wirken schwach,

meint er ehr.

Doch sie sind

nicht geistig leer.
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