
Öffne dich

Wenn du nicht um Hilfe rufen kannst,

wenn du um deine Existenz bangst,

wenn du sehr einsam bist,

dann heisst es für dich

öffne dich.

Öffne dein Herz,

öffne deinen Schild,

lass die anderen dich erblicken,

mach es,

lass dich sehen.

Ich sag es dir,

wohl jeden Tag,

es frisst dich auf,

komm lass es raus.

Öffne dich
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