
Schönes einfaches Leben

Wie kann das Leben schöner sein

Als einfach nur zu sein? 

Die Sonne scheint

Der Himmel blau

Und weiß vereint

Zu sehn kein einzig Grau. 

Ich mache meine Augen zu

Hör das Meer gewaltig rauschen

Bin gebannt im Nu

Will stundenlang nur lauschen.

Durch meine geschlossenen Augenlider

Seh ich das Licht der hellen Sonne

Mein Puls geht langsam nieder

Was für eine Seelenwonne. 

Ich spüre die Wärme im Gesicht

Jede einzelne Zelle erhält Lebendigkeit

Die Natur mich besticht

Mit ihrer schönen Einfachheit. 

Das Leben kann nicht schöner sein

Wenn man ihm erlaubt einfach zu sein.
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