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Habe heute für euch ein Päckchen verschickt,

ich hoffe die Überraschung ist mir geglückt,

mein Wunsch für alle ist Sonnenklar,

Gesundheit nicht nur im neuen Jahr.

Es ist ein Päckchen mit Ratschlägen voll,

ihr werdet sehen der Inhalt ist ganz toll,

öfter mal an sich selber denken,

und deinen Lieben ein Lächeln schenken.

Es ist ein Päckchen, über das Leben,

eure gewünschten Ziele nie aufgeben,

nach vorne sehen, niemals zurück,

und dankbar sein über ein kleines Glück.

Es ist ein Päckchen über den Frieden,

sich nie im Streit verabschieden,

jeden Tag bewusst erleben,

und niemals die Hoffnung aufgeben.

Es ist ein Päckchen mit Wärme und Licht,

zaubert ein Lächeln auf Eurem Gesicht,

auch viel Liebe habe ich hineingegeben,

denn die brauchen wir, wie die Luft zum Leben.
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