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Ich habe nicht nur einmal im Leben Glück gehabt,

und schon mehrmals den „lieben Gott“ Danke gesagt.

Habe Ihn auch verflucht, ihn in der Kirche gesucht,

und ihn gefragt: Warum schon wieder ich?

eine Antwort darauf bekam ich nicht.

Habe mir gesagt: Das kann nicht sein,

redete es mir förmlich ein,

es warf mich aus der Bahn,

das stand nicht auf meinen Plan,

und doch veränderte es mein Leben,

das muss ich ehrlich zugeben,

denn dadurch wurde mir erst klar,

wie Wertvoll doch das Leben war.

Es ist so Kostbar wie ein Diamant,

das habe ich erst damals erkannt,

man sieht die Welt mit anderen Augen,

kann es manchmal selbst nicht glauben,

geht alles viel ruhiger an,

weil man nur einmal Leben kann.

Nur wer so ein „Tief“ erlebt,

weiß, dass nur die Gesundheit zählt.
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