L oslassen

Loslassen
kann man nicht machen,
sonst wilrde es losmachen heif3en.

Lodlassen

Hand, Herz und Sinn aufmachen
fUr daswasist

und was kommt.

Dem Augenblick hingeben...

Dann bekommen schwere Zeiten
auch etwas Leichtes,
kénnen tragbar und zum Segen werden

Fur mich und meinen Nachsten
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