
Leben

Geholpert, gestolpert

über Stock und Stein.

Hürden genommen,

durch Tiefen geschwommen,

Höhen erstiegen

Abgründe gesehen

über hohe Wellen gesurft

in Untiefen getaucht

Altes eingerissen

Neues aufgebaut.

Sinne geschärft

Augen geschult

und Sehen gelernt

Blumen gepflanzt

und Melodien getanzt

Leben eben!

Jeden Augenblick
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