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Wenn du alles verloren hast,

mehr tot warst als lebendig,

zurück bleibst mit Schmerz und Mühsal

und dich immer und immer wieder fragst,

was dieses Leben für einen Sinn macht,

dann ist die Antwort, die irgendwann kommt:

Der Sinn in meinem Leben ist, dass ich lebe!

Mit allen Sinnen!

In jedem Moment!

Was ist denn das für eine Freiheit!!
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