Grau

Aulen grau,

innen graul.

TieferFall,

dunkle Seele.

Kritik an mir,

an meinem Tun.

Was bin ich wert?

Ich quéle mich raus,
k&mpfe mich durch das Grau.
Angst.

Angst vor den Menschen.
Angst vor weiterer Kritik.
Aufgefangen sein.
Mitgefihl.

Angenommen.
Angekommen.

Aufwarts.

Dank.
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