
Traum oder Wirklichkeit

Es ist Nacht, lautlose Dunkelheit,

eine völlig unbekannte Umgebung,

wohin laufe ich ohne Eingebung,

ein Gefühl innerer Bedrücktheit.

Angst und Panik machen sich breit,

jemand hinter mir her rennt,

dessen Gesicht man nicht erkennt,

ist das schon das Ende meiner Zeit?

Ich wache auf, schweißgebadet,

realisiere, es war nur ein Traum,

liege noch in meinem Raum,

bis der Traum mir wieder schadet.
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