
Bin einfach hier

ich atme

bin voller Leben

schaue auf meine Welt

sehe Blätter fallen

höre Amseln singen

nichts ist mir fremd

nur dieses Jetzt

ist wahr und zählt 

ich staune

bin voller Ruhe

bin nahe am Kern

sehe Kinder spielen

höre Bäume rauschen

alles vertraut

Zeit ist nur ein Wort

von einem fremden Stern

bin einfach hier

bin ganz bei mir
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