Er schopft

Erschopft

Ich bin erschopft, bin mid', ich kann nicht mehr,
hab sehr viel Stressin meinem Leben

Mein Kopf, er schmerzt und ist so schwer,

ich hatte vidl zu geben.

Fast jeder Mensch, so schien es hier,
hatte stets nur ein bestreben,

sie Alle wollten was von mir

und ich tat es gern geben.

Nun lieg ich hier, fihle mich leer
und auch ziemlich krank.

Wo nehm ich nur die Kréfte her?
I.ch fiihl mich ausgebrannt.

Ich hab, scheinbar, die Schwierigkeit
mit dem Wortchen ,Nein®

doch jetzt wird es endlich Zeit
konsequent zu sein.

Nun ziehe ich mich, ganz spontan,
von den Menschen zuriick

fur dieich, standig, was getan

und bekam doch nichts zurtick.
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