
einfach glücklich sein

Heute,

ja Heute,ist dein Todestag

ein Jahr vergangen

Kämpfe geführt, die nie zu Enden schienen

aber immer wieder aufgestanden

Gefühle in mich reingefressen

probiert es alles zu vergessen

zurückgezogen,ganz allein

nicht einsam

einfach glücklich sein

habe mich kennengelernt

so wie ich bin

immer weiter entfernt

von der Außenwelt

doch HEUTE 

bin ich wie ich bin 

ein Intro allemal 

Panikatacken noch oft genug

jedoch mach ich keinen Abflug

Wir kannten uns lange

waren uns nie ganz bange

aber ich hoffe da oben,

geht es dir besser als damals

denn du bist mehr als dein Kopf dir sagt

egal ob dich dein Körper blagt

du bist toll, ganz bestimmt 

und meine letzten Worte

sammel ich in meinem Kopf als Horte

-Mutter die wie eine Tante war
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