
TÄGLICH EINE GUTE TAT

Ich versuche zu begehen

täglich eine gute Tat,

biete Leuten Unterstützung

an und manchen guten Rat.

Spiel mit kleinen Kindern Fußball,

das fällt wahrlich auch nicht schwer,

führe Hunde in den Park aus,

renne Dieben hinterher.

Schelte zudringliche Männer, 

die bedrängen eine Maid,

geh mit Rentnern über Straßen

gern als sicheres Geleit.

Ich steh auf, lass Omas sitzen

in der vollbesetzten Bahn,

trage Müttern Einkaufstaschen

das ist wahrlich wohl getan.

Und ich fühl mich stolz und glücklich,

wenn um Hilfe man mich bat,

welch erhabene Erfüllung:

täglich eine gute Tat.
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