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Der Erste Schlag, der haut dich um

du fällst heftig aufs Gesicht.

Fühlst dich erniedrigt, schwach und dumm

diesen Schmerz vergisst du nicht.

Auch weitere Schläge treffen schwer,

die von Freunden, hart, vor Allem.

Die von hinten schmerzten sehr,

doch du lerntest gut zu fallen.

Erfahrung ist es zu verdanken,

dass du dich auf den Beinen hältst,

du stürzt nicht mehr kommst nur ins Wanken

es wird seltener, dass du fällst.

Am Ende wird es schon ausreichen,

dass dich ein Angriff nicht mehr stört.

Du lernst, den Schlägen auszuweichen,

das ist es, was im Leben zählt.
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