Hoch geflogen!

Hoch geflogen.
Tief gefallen.
Verletzte Fligel.
Dumpfe Krallen.

Nur noch flattern
am Boden entlang.
Rutscht stark ab
im Belastungsrang.

Lernt gezwungen
Demut dazu.

Einsicht schenkt
wohl innere Ruh’
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