
Frühlings-Motivation!

Glück ist, wenn Du in einen Bagel beißt. Köstlich, süß schmilzt der Zuckerguss in Deinem Mund. Glück ist, wenn Du einen zarten 

Kuss von Deiner attraktiven Freundin bekommst. Wenn Du an einem Frühlingstag durch die Tiefen des Waldes spazierst. Das 

Unterholz knackt unter Deinen Füßen, und die Bäume duften herrlich frisch. Wenn Du am Ufer eines kleinen Teiches sitzt und die 

Beine in das belebende Wasser tauchst, fühlst Du Dich erneuert und gestärkt.

Ein Adler weckt Dich mit seinem Schrei und zieht wilde Bahnen am Himmelszelt. Das Zei-chen dafür, dass Dein Leben jetzt 

beginnt. Dein wahres Leben, in dem Du von purem Glück umgeben bist. Mit jedem Atemzug nimmst Du Freude auf. Jeder 

Gedanke ist von Dankbarkeit getragen, so, wie die Schöpfung Dich trägt.

Mit dem Erblühen der Osterglocken, Gänseblümchen und Krokusse erwacht auch Deine Lebenskraft. Strahlend, unaufhaltsam 

und fröhlich blickst Du auf Dein Leben. Du lässt die Wärme der Sonne auf Dich wirken und weißt: Du selbst bist der Gestalter 

Deines Lebens.

Was Du erreichen möchtest, das schaffst Du. Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, zu beginnen. Warte nicht länger, sondern 

verwirkliche jetzt das, was Du Dir schon immer für Dein Leben gewünscht hast: ein Buch schreiben, abnehmen oder eine 

Masterarbeit fertigstellen. Was es auch ist – Du schaffst es! 

Ich wünsche Dir viel Erfolg, Kreativität und Freude dabei. :-) :-) :-)
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