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Projektionsfläche

Ich schleuderte dir meinen Hass entgegen.

Für alle Enttäuschungen

aus meiner Vergangenheit.

Für alle Menschen,

die es nicht gut mit mir meinten

dientest du mir

als Projektionsfläche

für meinen Zorn

Alle Gründe für meine Ängste,

meiner Wut

und meiner Verzweiflung

bekamen dein Gesicht.

Nun bist du fort

und dennoch sind diese Gefühle da.

Ich behalte sie stets bei mir

um mich hinter ihnen

zu verstecken.

Als Schutz,

für all meine Ängste.

Als eine Rechtfertigung

für meine Wut.

Als Flucht,

vor meiner Verzweiflung.

Nun warten sie

tief in mir,

als ein Teil meiner selbst,

von mir fest umklammert,

ohne eine Möglichkeit

mir zu entrinnen,

auf eine neue

Projektionsfläche.
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