
Hirnblockade

ich werde unruhig

muss meine gedanken rauslassen

darf nichts drinbehalten

alles muss raus

dann bin ich wieder leer

und frei für neues

muss immer sofort sagen was ich denke

oder schreiben

ich kann nichts drinbehalten

sonst zerplatz ich

es muss raus

raus

RAUS

diese verdammte unruhe

ungewissheit

ohne ein zeichen von dir

kannst du nicht?

Willst du nicht?

Warum?

Es muss RAUS!

Du verstopfst mein hirn
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