Nur dieseine Leben

seelenwacklig
mimosenhaft
in watte gepackt

so kann es nicht weitergehen
starke muss erstehen

in mich hineingehorcht

und nachgedacht:

woran kénnte es liegen?

was hat dir kummer gemacht?

Esist wohl das Vertrauen,
an dem es mangelt,

in die Lebensfahigkeiten
der anderen,

deren Planung und Sinn.

Ich habe in mich hineingehorcht
und mir gedacht:

Ich habe nur dies eine Leben,
das nicht nur fur standiges
Sorgen und Angstigen,

sondern auch fur Freude,
Tanzen und Lachen

vom Schopfer

erdacht.
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