
Der innere Wächter

Der innere Wächter.

Er ist immer da.

Mal laut, mal leise.

Hören wir ihn überhaupt?

Er weiß genau

was gut ist und was böse.

Gesund oder ungesund,

richtig oder falsch.

Der Wächter in uns

wird zu oft ignoriert,

oder gar nicht gehört,

oder seine Stimme wird erstickt.

Wäre die Welt

eine andere,

wenn jeder

auf seinen Wächter

hörte?
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