Mein Altar

An meinen inneren Altar treteich,
wenn die Welt spielt verriickt.

Momente des Innehaltens
gehodren nun mir und dréngen
die Welt ganz zuriick ...

Ich halte dann Zwiesprache
mit Gott und mit mir,
vertraue mich ihm an

und bin dankbar dafir,
dasses Stillegibt ...
Frieden ohne Gier.

An meinen inneren Altar treteich,
wenn ich bedirftig bin
nach Seinem Gespur.
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