Verlorenes Lachen

Sophiaist 46 Jahre alt, ein klein wenig rundlich und immer unter Strom.

Sieist verheiratet , hat zwei Kinder , einen Hund und ein Haus. Eigentlich sollte sie mit sich und ihrem Leben zufrieden
sein....wenn da nur nicht diese immer wahrende tiefe Traurigkeit wére.

Naja, werden sie sich jetzt denken. 46 Jahre alt, ganz klar, die Frau steckt in einer hormonellen Krise. Das haben viele in ihrem
Alter und die haben es auch geschafft.

Geschafft, ohne sich und ihrer Umwelt grof3eren Schaden zuzufiigen.

Sich selbst und die Sorgen und und Probleme nicht ganz so ernst nehmen kénnte helfen.

Sophia hatte schon viele dieser Tipps gehtrt und war auch eine lange Zeit willens, sie umzusetzen. Auffalen , und das noch
unangenehm , wollte Sophia um keinen Preis.

Sie lachte, obwohl ihr nicht zu lachen zu mute war.Gut war das fur ihre Umwelt und fir den Schein, den Sophia nach auf3en hin
waren wollte.
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