
Stein im Schuh

alle dämme brechen

die aufgestauten emotionen

erweisen sich als 

schlechte Schablonen

bahnen sich ihren 

natürlichen Weg

die lange breite Strasse 

erweist sich nun

als schmaler Steg

der kleine Kiesel im Schuh

stört zu selten die Ruh'

ist oft zu lange

leicht verdrängbare Pein

provoziert noch kein 'Nein'

nun wird er zum Stein 

Signum für falsches Sein

alles völlig offen

vielleicht wieder leichter Gang

ein ganzes Leben lang ?

Entscheidung und Veränderung

stehen plötzlich auf der Agenda

ganz oben

nichts wird nun mehr 

auf morgen verschoben

gelebte Sicherheiten

sind endgültig 

nach zähem auf und nieder

zur Neujustierung 

frei gegeben

alles wieder offen

verzweifeln,hoffen

Synonym für endlich wieder

angekommen

im wahren Leben
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