
Stille finden

Wo finden wir noch die Stille?

Zu laut sind unsere Tage 

Ist sie uns schon fremd geworden 

Stell mir manchmal diese Frage.

Muß sie suchen und auch finden

Stille macht dich frei!

Die Gedanken wollen schweben 

Tut gut um bei sich selbst zu sein.

Manch einer findet keine Stille 

Durch Kriege und durch Seelenleid 

Das Herz es zeigt dann tiefe Risse 

Stillsein wäre wie ein Schrei.

Agnes C. 
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