Depressionen

Soviel erlebt

soviel gesehen

die Uhr im Kopf
bleibt einfach stehen

Soviel gehort
manch liebes Wort

wurd mir gesagt
am fremden Ort

Soviele Worte

die gekrankt

hat man mir
auRerdem geschenkt

Nun stehen die
Gedanken till
im wei3en Nebel
ohne Zi€l

Wielangewird
esdiesmal dauern
wielangelebich
hinter Mauern

Wieoft ist

so etwas geschehen
hab'snieals
Depression gesehen

Hab selbst gedacht
wiefaul ich bin
nicht produktiv
ohne Gewinn

An Krankheit
hab ich nie gedacht
darlber hétte

man gelacht

Doch jetzt habich
sie anerkannt
habe beim Namen
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sie genannt

So kann man kémpfen
hat ein Ziel

diese Gewissheit
bringt sehr viel
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