Ps: I ch hasse dich!

Guten Morgen, liebe Sorgen, seid ihr auch schon ale da? Habt ihr auch so gut geschlafen? Na, danniist jaalesklar ...

Ich glaube mir hat noch nie etwas so sehr Angst gemacht wie die Manie. Esist erschreckend, wie glicklich und vorallem auch
wierisikolosich bin. Alles erscheint so federleicht und einfach, zu einfach. Mein Kopf spinnt, ich habe keine Kontrolle, die
Manie treibt mich an in einem erschreckendend Tempo voran, nach vorne. Ich habe Angst, mein Kopf fantasiert und meine
Gedanken laufen Amok, hin und her immer schneller. ich habe das Gefiihl ich Iebe in einem Traum, ich habe keinen Bezug
mehr zur Realitét.Es macht mir Angst, wie gliicklich ich bin, so erschreckend glticklich. Und es tut weh zu wissen, dass mir die

ganze Freude wieder genommen wird ohne Vorwarnung.

Guten morgen liebe Sorgen leckt mich am Arsch bis Ubermorgen!

Bye Bye Manie
Hello depression, my old fucking bitch!
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