Wieso lasst du mich nicht gehen?

An meine dlerliebste Feindin,mein zweites | ch meine Essstérung: das Monster

Du begleitest mich jetzt schon eine ganze Weile, du kennst mich besser als ale anderen, vor dir lasse ich meine Masken fallen.
Du hast dich langsam angeschlichen und bist somit immer mehr ein Teil von mir selbst geworden, wie meine zweite Haut. In
schlechten und in guten Tagen warst du da, immer 24 Stunden am Tag. Du warst und bist der Halt wenn ich mich verliere,
meine Kontrolle. Du hast mir versprochen, dass alles gut wird, du hast mich gefuihrt und beschiitzt. Aber dann wolltest du mich
nicht mehr gehen lassen, ich bin vor dir weggelaufen, aber du hast mich immer wieder eingeholt. Ich dachte du héttest mir
Kontrolle geschenkt , aber dass war nur Schein. Du kontrollierst mich langst, verfolgst mich bisin meine Traume. Ich mdchte
dich gehen lassen, aber du bist mein zweites Ich , ich habe verlernt wer ich ohne dich bin, wer ich vor dir war. Wieso bist du
immernoch da? lenkst meine Gedanken meine Taten. Will ich mich gegen dich wehren, gegen das Geféangnis in welches du
mich geflihrt hast, stréubst du dich. Was bin ich auch ohne dich ohne deinen Halt und deine Sicherheit. Doch du verlangst einen
hohen Preis, du lasst mich existieren aber nicht mehr leben. Du lasst mich abhdngig werden von einer Zahl, du kontrollierst mich
mit deiner Angst. Und dafir hasseich dich! Du hast mir mein Leben genommen,wieso lasst du mich nicht gehen? Du bist nichts
schénes verherrlichendes mehr. Du bist gnadenl os und egoistisch. Du bist stark und egal wie sehr ich mich wehre,du |&sst mich
nicht los...du bist immernoch bei mir Tag fur Tag. Du bist meine Hassliebe...ich habe nicht die Kraft dich immer zu halten. Ich
mochte wieder leben ohne dich, frei von Kontrolle und Angst. Du bist wie eine Hand die mich zurtickhdlt und mir zuflUstert dass
ales gut wird. Du nimmst mir die Luft zum atmen, machst mich mide und raubst mir meine LEBENSKRAFT. Lass mich
wieder |eben lernen. Du erfiillst keinen Sinn,keinen Zweck. Du bringst nur Leere. Lass mich wieder ich sein.
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