
Heilsam

Setz dich wieder auf den Boden

Schwimm in einem kleinen See

Schau zur Nacht die Sterne droben

Sieh des Tags, was in der Näh'

Streife wieder durch die Wälder

Steig auf einen kleinen Berg

Gehe über leere Felder

Mut dir zu ein kleines Werk

Bete einmal wie die Alten

Bitt' den Ahn', die Himmelswelt

Dass das Beste wir entfalten

Und zurechtkommt, was entstellt
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