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Hilfe

stress

frisst seele auf

unruhe von haus

zu haus

fragebögen

internet

zuviel technik

macht uns fett

nerven ... gieren zuckertrost

nähren sich im süss gebäck

hinterteile kleben bloß

ganz und gar bewegungslos

sitzen schwer auf stühlen

während müde augen

stundenlang und nicht mehr nett

in flimmernd kleinen schriften wühlen

... achtung ...

... rotlicht ...

... vorsicht ...

... hilfe ...

jedermann gestresst

... überfordert ...

... eilend zeit ...

gibt uns noch den rest

es scheint

wir menschen stecken

trotz feinem fingerlecken

eng ... eingefangen 

fest
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