
Es gibt keine Ruhe

Es ist schon interessant, wie Kleinigkeiten einen aus der Bahn werfen können. Wenn man denkt, dass man stark ist und allem 

robust gegenüber treten kann bemerkt man in solchen Situationen was man sich selber eigentlich für einen Quatsch einredet. 

Man sollte für sich selber den Schritt wagen, von diesen Kleinigkeiten los zu lassen, um selber ein Stück von sich selber zurück zu 

bekommen. Man sollte außerdem lernen, etwas im Leben hinter sich zu lassen. Jedoch bedeutet das nicht, das man es vergisst 

sondern nur akzeptiert wie es ist und dann es nicht mehr da ist...
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